
NEW

    Chicken Bao Bao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.60 / 8.10 meal
(2) Japanese spicy fried chicken, hoisin, house-made pickles, griddled bao bun
NEW

    House Quick Pickles 140 cal                        .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.99
Pickled cucumbers

Seaweed Salad 120 cal                        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.55
Various types of seaweed tossed in a traditional dressing

Soft Drinks - Regular/Large. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.79/2.09
Monster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.50
Red Bull .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.39
Naked Juice .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.89
Iced Tea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.69
Smart Water .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.89
Bottled Water .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.29

7 Pepper Fries 300 cal     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.99
Crisped fries with 7 pepper spice, sesame seeds, salt

Crispy Shrimp & Bacon Spring Roll 430 cal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.99 
Homemade spring roll with shrimp, bacon, cream cheese, roasted corn,
serrano peppers, cheddar-jack cheese. Served with our serrano aioli
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Maryville Roll 410 cal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.99
Marinated steak, green onion, avocado, crispy shallot, sesame, chili soy mayo

The Bearcat* (5 pieces) 390 cal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.75
Ebi shrimp, krab, avocado, togarashi, sesame, pickled carrot and cucumber, spicy mayo

Zen Roll* 270 cal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.25
Seared white tuna, pickled carrot and cucumber, avocado, cilantro, togarashi, sesame,
chili soy mayo

Spicy Tuna Roll* 350 cal      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.99
Tuna, cucumber, sesame, spicy mayo

California Roll 320 cal       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.99
Krab, avocado, cucumber, sesame seeds

Philadelphia Roll 330 cal               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.99
Smoked salmon, cream cheese, cucumber, sesame seeds

Veggie Roll 250 cal                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.59
Wasabi cream cheese, cucumber, avocado, carrot, sesame seeds

Nigiri Trio* 100 cal               .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.50
Chef’s selection from white tuna, ebi shrimp

GRAB-N-GO HOT CASE WOK TO ORDERGRAB-N-GO COLD CASE

Fill Out Ticket & Place In Order Box.
Please allow 5-7 minutes for Build your own

1 PICK A MAIN ITEM

2 PICK A Sauce

ALL BOWLS
INCLUDE

White Rice 245 cal & Nirvana Mix 55 cal

Carrots, water chestnuts, broccoli,
bamboo shoots, crimini mushrooms

Sesame Chicken 620 cal .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.60 / 8.10 meal
Soy glaze, crispy chicken, scallions, toasted sesame seeds, served over white rice 

ZEN Spicy Fried Chicken 605 cal     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.60 / 8.10 meal
Japanese spiced crispy chicken with our sweet chili soy served over white rice

eatzen.com

**	Make it a meal
	 Add 7 Pepper Fries and a Soft Drink
	 to any Ultimate Bowl, Budget Bowl or Ultimate Sandwich

*	Consuming raw or undercooked meat, eggs, poultry or seafood increases your risk of contracting a food borne illness - 
especially if you have certain medical conditions.
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Chicken Teriyaki 398 cal        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.95 / 7.45 meal
Marinated natural chicken breast, sesame seeds with teriyaki sauce over white rice

Spicy Chicken 402 cal         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.95 / 7.45 meal
Marinated natural chicken breast, crispy wontons, green onions with
spicy teriyaki sauce over white rice

GFHEART HEALTHY HEAT / FIRE INDEX GLUTEN-FREE VEGETARIANV

V

Teriyaki 68 cal

Spicy Teriyaki 70 cal

Sweet Chili Soy 105 cal

Peanut 120 cal
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Marinated Steak 173 cal. . . . . 6.25

Marinated Natural
Chicken Breast 128 cal. . . . . . . 6.50

Shrimp 60 cal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.50

Veggies Only. . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.00
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